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教宗方济各的话  

协同耶稣， 
失败变成为前行的步伐 

         
（摘自梵蒂冈新闻网）今天是复活第

三主日。福音（路 24:13-35）呼吁我们

要通过日常的良心省察，毫无抗拒地敞

开自己心扉，与耶稣一起省察自己的生

活，如此的话，即使在艰辛和失败中也

会得到另一种光照。 

 

今 天

的福音

记述在

去厄玛

乌村的

路上，

耶稣显现给两个悲伤失望的门徒，并与

他们同行，但他们并没有认出耶稣来。

耶稣邀请这两位门徒回顾发生的事件，

给他们解释圣经，在圣言的光照下，以

不同的方式重新审视所发生的一切。 

 

一、与耶稣一起重新审视我们生活的重

要性 

 

今天的福音邀请我们真诚地向耶稣讲

述一切，不要害怕打扰祂，不要担心说

错话，不要为我们的不理解而感到羞愧。

当我们向祂敞开自己的心扉时，上主才

能牵著我们的手，陪伴我们，让我们的

心再次燃烧（参阅第 32 节）。我们也

像厄玛乌的门徒一样，蒙召与祂交谈， 
以便在傍晚时分，请祂与我们同在（参

阅第 29节）。 

 

二、每天做良心省察 
 

我们要在每天晚上花一点时间来做简

短的良心省察。敞开心扉，把所经历的

一切，把自己和他人、自己的选择、担

心、跌倒和希望带到上主台前，逐渐学

会用不同的眼光看待事物。在基督的爱

面前，即使是看似累人和不成功的事情

也会以不同的方式出现：难以拥抱的十

字架，面对冒犯时选择宽恕，不去报复，

工作的艰辛，真诚的代价，家庭生活的

考验，这一切将能够以新的方式出现在

我们面前，得到被钉和复活的那一位的

真光照亮。祂知道如何使每一次跌倒成

为向前迈出的一步。 
 

三、放弃所有抗拒的态度 

 

我们应消除防御。要为耶稣留出时间

和空间，不要向祂隐瞒任何事情。让我

们因祂的真理而受伤，让我们因祂圣言

的吹拂而心灵颤抖。 
 

我们可以从今天开始，在今晚奉献片

刻的祷告，在祈祷中问自己：我今天过

得怎么样？值得感谢的珍贵之处在哪里，

它也许藏得很深？我所做的有爱吗？什

么是我要带给耶稣的跌倒、悲伤、怀疑

和恐惧，以便祂为我开辟新的道路，扶

持我并鼓励我？ 
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平日弥撒

主日弥撒

圣若瑟敬礼及弥撒

守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

2026 年 4 月 19 日 复活第三主日 

治愈祈祷前应有的准备  
（摘自《心灵的治愈》— 作者王敬弘神父） 

 

宽恕在人际关系上是非常重要的。俗语也说：“冤家宜解

不宜结。”但是一般说来，宽恕别人为中国人并不是一件

很容易的事。在许多中国历史和民间故事中，能够报仇常

被认为是一件光荣的事。这种思想也在一些成语中反应出

来。如：“父仇不共戴天”；“君子报仇，三年不晚”等

等。按基督的信仰，宽恕别人是非常重要的，在耶稣基督

教导中，屡次强调宽恕与和解的重要性。如：“你若在祭

坛前，要献你的礼物时，在那里想起你的弟兄有什么怨你

的事，就把你的礼物留在那里，留在祭坛前，先去和你的

弟兄和好，然后再来献你的礼物”（玛 5:23-24）。当伯

多禄问耶稣，当自己弟兄得罪了他，宽恕到七次够不够？

而耶稣却说：“我不对你说：直到七次，而是到七十个七

次。”（参看玛 18:21-22）其次，耶稣教导的天主经中，

也要求我们向父祈祷：“宽恕我们的罪过，如同我们宽恕

别人一样”。这并不是耶稣基督故设的陷井；而是表示你

不宽恕别人，你心中就保存一份对别人的恨，那么天主的

宽恕之爱也不能在你生命中起作用。 

（待续）…   
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灵修基础与蓝图  

--- 江奇星神父（主徒会士）-- 

 

（续上周） 

 

四、弃绝自己是灵修的基本法门 

 

“弃绝自己”这些字眼，虽然沉重，却

是必修功课，因为人最大的敌人，不是

别人，也不是魔鬼，而是自己。人的私

欲偏情、毛病以及我执，造成个人在爱

主、爱人上的阻碍，更使人无法与天主

结合。所以说，人最大的敌人，就是自

己。 

 

弃绝自己是一种灵修方法，也是一种灵

修态度与精神。很少人会注意这门路，

因为这是一种“窄门狭路”的灵修，没

有多少人愿意行走。但是我们若能接受

耶稣所说：“天国是靠猛力夺取的”

(玛十一 12)。我们就会了解弃绝自己的

灵修，已是一种无可避免的道路。例如

形成修会本质的“贫穷、贞洁、服从”

三圣愿，基本上有一个共同点，就是弃

绝自己。灵修的七座山：口祷、默想、

默观、默观生活、超拔结合、三司结合

以及神化结合，这七座灵修之山，灵修

人能否一一攀登，基本上，就得看弃绝

自己的修为而定：越能弃绝自己的人，

越能攀登这灵修之山；越不能弃绝自己

的人，越无法攀登这灵修之山。 

 

              …（待续）  

 

堂区消息  

2026 堂区 180 周年主保庆典  

主保庆典日期与时间 弥撒 

5月1日（五） 
（公共假日） 

5:30 pm 
主保弥撒及 
年度游行 
8am 假日弥撒取消 

5月2日（六） 
5:30 pm 
7:30 pm 

英语 
泰米尔语 
6:30am 弥撒取消 

5月3日（日） 

6:00 am 英语 
7:30 am 华语 
9:30 am 英语 

11:30 am 英语（吴枢机主祭） 
5:30 pm 英语 

5月5日（一） 7:30 pm 弥撒及守圣时 
Anthony Vallooran
神父主持 
6:30am 及 6:30pm
在小圣堂弥撒取消 

5月6日（二） 7:30 pm 

5月7日（三） 7:30 pm 

5月9日（六） 
9:30 am  

- 4:30 pm 
青年大会 

5月10日（日） 5:00 pm 
180 周年堂庆感恩
弥撒 

 

2026 主保嘉年华会开放时间  

食物摊位： 5 月 2 日（六） 5 pm – 8 pm 

 5 月 3 日（日） 7 am – 2 pm 

游戏摊位： 5 月 3 日（日） 9 am – 2 pm 

• 所有交易仅限使用代金卷，请预先

或在现场购买。 

• 教堂内禁止停车，请把车子停放在指

定的停车场。 
 

给大圣若瑟献花致敬   

• 请使用链接或二维码在线上预订花

束,请尽早订购。 

• https://forms.gle/YXPig2dtJnriP19G6 

• 利润将捐赠堂区。 

• 截止：4月 28日（周三） 

 
180 周年堂庆感恩弥撒及晚宴  

日期：5 月 10 日（主日） 

弥撒：5 pm 

晚宴：7 pm @ Orchid Country Club 

• 晚宴报名现已截止。 

• 已报名参加晚宴并预订交通服务的

宾客，请于 5 pm 弥撒后乘坐接驳巴

士前往 Orchid Country Club。 

• 接驳巴士数量充足，确保所有已报

名的宾客都有座位。 

• 晚宴结束后，接驳巴士将送已报名

的宾客返回教堂。 

• 请体谅他人，避免临时取消预约，

以免浪费座位。 

 

SAHOP 每月祈祷会（英）  
主题：我不是见过我们的主耶稣吗？ 

   （格前 9:1） 

主讲：张思谦蒙席 

日期：4 月 22 日（周三）@ 8 pm 

地点：视听室（L3） 

 

2026 晋铎喜庆  

日期：6 月 1 日（周一、公共假期） 

时间：10 am  

地点：圣若瑟堂（BT） 

主礼：吴诚才枢机 

晋铎执事：Bernard Tng、Marcus Chew  

Kevin Wee、Eugene Chan 

• 届时将举办午餐招待会 

• 现场将搭建帐篷 

• 教堂的停车位专供神职人员及执事

家属使用 

• 您可将车辆停放在 CMPB 公共停车

场，步行至教堂约需 5-7 分钟 

• 欢迎大家踊跃参加 

 
修女潮语华语灵修讲座 

日期：4 月 23 日（周四） 

时间：8 - 9:30 pm 

地点：#02-01 

 

2026 圣婴女校开放参观日  

教堂隔邻和平之后圣婴女校，为学生提

供全面的教育体验和天主教信仰培育。

欢迎您和您的女儿前来参观，深入了解

我们的教育理念、悠久传统与丰富的文

化底蕴。 

日期：4 月 24 日（周五） 

时间：3 pm – 4:30 pm 

网址：https://go.gov.sg/olqp2026 

教区消息  

2026 婚前预备课程  

日期：5 月 3 及 10 日（主日） 

时间：9 am – 5 pm 

地点：天主教中心 (CANA) 

报名费：$220/每对 

报名：扫描二维码填写表格 

联络：98524047（秀琼） 

 

礼仪祭披和刺绣圣艺展  

守礼社将于 4 月 10 日至 24 日主办礼

仪祭披和刺绣圣艺展。展出数套不同

时代的礼仪祭披，同时也展出苏兰刺

绣和可巴雅制作的祭披。展览期间也

会配合主题举办中英讲座，工作坊，

信仰分享与刺绣示范。 

询问和报名：80853241 (Agnes) 

中国人过年，喜欢用福字来表达心愿。 

福字右上边的一代表天；中间的口代表人；下面的田代表地；

左边的示代表神，意思是：一个人活在天地间，旁边有神的陪

伴就是福。我们基督徒时时刻刻有三位一体的天主、唯一真神

的陪伴，是真福。 

耶稣的山中圣训，说的也是福：真福八端（玛 5：3-10）。 

神贫的人是有福的，因为天国是他们的。哀恸的人是有福的，

因为他们要受安慰。温良的人是有福的，因为他们要承受土

地。饥渴慕义的人是有福的，因为他们要得饱饫。怜悯人的人

是有福的，因为他们要受怜悯。心里洁净的人是有福的，因为

他们要看见天主。缔造和平的人是有福的，因为他们要称为天

主的子女。为义而受迫害的人是有福的，因为天国是他们的。 

 

启示：   

5. 敬畏天主是福：（德 1：13） 

  敬畏上主的人终必得福。 

6. 信靠天主是福：（训 3：12） 

   人类的幸福，只有此生欢乐享受，享受自己一切的劳动所

得，也是天主的恩赐。 

7. 喜乐是福：（斐 4：4） 

你们在主内应当喜乐，我再说：你们应当喜乐。 

8. 平安是福：（若 14：27） 

我把平安留给你们，我将我的平安赐给你们，我所赐给你

们的，不像世界所赐的一样。 

https://forms.gle/

